
Lördag 12 oktober  2024— Ankomstdag  
17:00 Vä lkomstmo te med bubbel 
19:00 Gemensäm middäg  
 
 
Söndag 13 oktober 2024  
08:00 Morgonpromenäd/Morgonyogä  
10:00 Pilätes/Aerobic  
12:00 Vättengympä  
17:00 Sociäl Tennis  
19:00 Gemensäm middäg  
20:30 Musik Quiz  
 
 
Måndag 14 oktober 2024  
08:00 Morgonpromenäd/Morgonyogä  
10:00 Step Bäsic 
12:00 Vättengympä 
17:00 Funktionell Trä ning 
19:00 Gemensäm middäg  
 
 
Tisdag 15 oktober 2024:  
08:00 Morgonpromenäd/Morgonyogä  
10:00 Les Mills Shäpes  
12:00 Vättengympä  
17:00 Sociäl Pädel  
19:00 Gemensäm middäg  
 
Möjlighet till vandring genom Imbrosravinen.  
Bokning av utflykter öppnas upp närmare inpå avresa.  
 

Onsdag 16 oktober 2024:  
08:00 Morgonpromenäd/Morgonyogä  
10:00 Däns  
12:00 Vättengympä  
17:00 Seniorträ ning  
19:00 Gemensäm middäg  
 
Möjlighet till utflykten ”Mitt älskade Kreta” 
Bokning av utflykter öppnas upp närmare inpå avresa.  
 
Torsdag 17 oktober 2024:  
08:00 Morgonpromenäd/Morgonyogä  
10:00 Funktionell Trä ning  
12:00 Vättengympä  
17:00 Les Mills Body Bälänce  
19:00 Gemensäm middäg  
20:30 Bingo 
 
Fredag 18 oktober 2024:  
08:00 Morgonpromenäd/Morgonyogä  
10:00 Däns  
12:00 Vättengympä  
17:00 Les Mills Shäpes   
19:00 Gemensäm middäg  
20:30 Poolpärty! 
 
Lördag 19 oktober 2024—Hemresedag  
Tränsferbussens upphä mtningstider fo r dig som stännär en 
veckä skickäs ut 2-3 dägär fo re hemfä rd. 


